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Biodanza mit Adriana Pinto 

 
Programm Januar 2024 

 

 

Januar 2024                                                         Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 

 
Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

 

Ab 10.1.2024 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 

10er-Karte: 220 € 
 

Biodanza-Workshop – für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto 

 

Vor  dem Tanzen gibt es eine kurze theoretische Einführung. 

Donnerstag, 

11.1.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 
 

22 € 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 13.1.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Biodanza & Urlaub: 

 

1) Biodanza&Urlaub-Frühling in der Toskana 

 

„Die Archetypen der Liebe“ 
 

und 
 

2) Venedig mit Biodanza 

 

„Die Magie der Lagune“ 

 

Die Termine sind selbstverständlich getrennt buchbar 

Frühbuchungsrabatt: 

 

Bis 15.1.2024 

1) In der Toskana 

270 € (statt 380) 

dazu Ü+VP 

 

2) In Venedig 
300 € (statt 360) 

dazu Ü in DZ 

 

Biodanza-Workshop in MÜNCHEN 

 

und Orientierungsseminar zum Selbsterfahrungsjahr 

 

„Sag JA zum Leben!“ 
 

 

mit Adriana Pinto 

 

2 Vivencias mit Pause. Im Anschluss öffnen wir einen Raum für 

Fragen und Antworten rund um das Selbsterfahrungsjahr. 

Samstag, 20.1.2024 

 

13:30 - 17:30 Uhr 

Einlass ab 13 Uhr 

 

 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

72 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München 

 

2 Vivencias – Ein Preis 

Sonntag, 21.1.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

40-48 € 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

www.adriana-biodanza.de 
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Biodanza mit Adriana Pinto 
 

Programm Februar 2024 
 

 

Februar 2014                                                       Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 3.2.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 

 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

Ab 7.2.2024 

(nicht am 14.2.) 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 

10er-Karte: 220 € 

 

Biodanza-Workshop – für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto 

Vor  dem Tanzen gibt es eine kurze theoretische Einführung. 

Donnerstag, 8.2.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

22 € 

Power-Frauen Kreis – Biodanza und Mehr 

 

"Das Treffen mit kraftvollen Frauen ist kein Zufall. Es ist ein 

Spiegelbild dessen, wer du bist" - Adriana Pinto - 

Freitag, 9.2.2024 

 

18:30-21 Uhr 

Einlass ab 18 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

28-48 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München  

2 Vivencias – Ein Preis 

Samstag, 10.2.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

40-48 € 

Sonjas Mittwochabend! 

 

mit Sonja Gojkov 

 

Ein einmaliger Abend mit Sonja und Biodanza  

Ab 14.2.2024 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

20 € 

 

Biodanza&Urlaub-Frühling in der Toskana 

 

„Die Archetypen der Liebe“ 

2. 

Frühbucherrabatt: 

Bis 15.2.2024 

Podere Monellini /  

Toskana 

 

320 € (statt 380) 
dazu Ü+VP  

START des Selbsterfahrungsjahres 

 

und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

Einstieg noch möglich! 

 

1. Modul: "Die Vitalität" / Dozentin: Adriana Pinto 

24.-25.2.2024 

 

Beginn: Samstag, 10 

Uhr 
Ende: Sonntag, 17 

Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 
220 € als Besucher 

150 € als Wiederholer 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 

Preis auf Anfrage 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

www.adriana-biodanza.de 
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Biodanza mit Adriana Pinto 

 
Programm März 2024 

 

 

März 2024                                                             Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 2.3.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München  

2 Vivencias – Ein Preis 

Samstag, 3.3.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

40-48 € 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 

 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

Mittwoch, 

Ab 6.3. 

(nicht am 27.3.) 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 

10er-Karte: 220 € 

Power-Frauen Kreis – Biodanza und Mehr 

 

"Das Treffen mit kraftvollen Frauen ist kein Zufall. Es ist ein 

Spiegelbild dessen, wer du bist" - Adriana Pinto - 

Freitag, 8.3.2024 

 

18:30-21 Uhr 

Einlass ab 18 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

28-48 € 

Biodanza-Workshop – für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto / Vor dem Tanzen gibt es eine kurze 

theoretische Einführung. 

Donnerstag, 

14.3.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

22 € 

Selbsterfahrungsjahr-Modul 

 

und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

2. Modul: "Ars Magna" 

 

Dozent: Marcelo Mur “Toro” 

16.-17.3.2024 

 

Beginn: Samstag, 10 

Uhr 

Ende: Sonntag, 17 

Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

220 € für Besucher 

150 € für 

Wiederholer 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 

Preis auf Anfrage 

Sonjas Mittwochabend! 

 

mit Sonja Gojkov 

 

Ein einmaliger Abend mit Sonja und Biodanza  

Ab 27.3.2024 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

20 € 

 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

 

www.adriana-biodanza.de 
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Biodanza mit Adriana Pinto 
 

Programm April 2024 

 

 

 

April 2024                                                             Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 
 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

 

Mittwoch, 

3.4. / 10.4. / 17.4. / 

24.4.2024 

 

20-21:45 Uhr 
Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 
10er-Karte: 220 € 

 

Power-Frauen Kreis – Biodanza und Mehr 

 

"Das Treffen mit kraftvollen Frauen ist kein Zufall. Es ist ein 

Spiegelbild dessen, wer du bist" - Adriana Pinto - 

Freitag, 5.4.2024 

 

18:30-21 Uhr 
Einlass ab 18 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 
 

28-48 € 

Biodanza-Workshop – für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto / Vor dem Tanzen gibt es eine kurze 

theoretische Einführung. 

Donnerstag, 

11.4.2024 

 

20-21:30 Uhr 
Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 
22 € 

Selbsterfahrungsjahr-Modul 

 
und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

3. Modul: "Physiologische Aspekte" / Dozentin: Adriana Pinto 

13.-14.4.2024 

 

Beginn: 

Samstag, 10 Uhr 
Ende: 

Sonntag, 17 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 
220 € für Besucher 

150 € als 

Wiederholer 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahr

es: Preis auf 

Anfrage 

Venedig mit Biodanza 

 

„Die Magie der Lagune“ / 30.10. – 3.11.2024 

2. 

Frühbucherrabatt: 

Bis 15.4.2024 

In Venedig 

 

Seminar: 

330 € dazu Ü in DZ 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 20.4.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München  

2 Vivencias – Ein Preis 

Sonntag, 21.4.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

40-48 € 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

 

www.adriana-biodanza.de 



5 

 

 

 
 

Biodanza mit Adriana Pinto 
 

Programm Mai 2024 

 
Mai 2024                                                               Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 

 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

 

Mittwoch, 

Ab 1.5.  

(nicht 22.+29.5.)  
 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 
 

5er-Karte: 125 € 

10er-Karte: 220 € 

 

Selbsterfahrungsjahr-Modul  

 
und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

4. Modul: "Biologische Aspekte" / Dozentin: Adriana Pinto 

4.-5.5.2024 

 

Beginn: 

Samstag, 10 Uhr 

Ende: 

Sonntag, 17 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

220 € für Besucher 

150 € als Wiederholer 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 

Preis auf Anfrage 

Biodanza-Workshop – für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto 

 

Vor dem Tanzen gibt es eine kurze theoretische Einführung 

 

Donnerstag, 

9.5.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

22 € 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 11.5.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Sonjas Mittwochabend! 

 

mit Sonja Gojkov 

 

Ein einmaliger Abend mit Sonja und Biodanza  

Ab 27.3.2024 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

20 € 

 

Biodanza&Urlaub-Frühling in der Toskana 

 

„Die Archetypen der Liebe“ 

 

Wie manifestieren sich meine Potentialen in einer 

Liebenbeziehung? 

 

Mit Adriana Pinto 

 

18.-24.5.2024 

 

8 Vivencias, 2 

gemeinsames Dehnen 

/ 2 Zuhören-Runden 

über die Biodanza-

Lehre 

Podere Monellini 

In der Maremma /  

Toskana /  

 

380 € dazu Ü+VP, 
inkl. Nutzung 

des,Tanzraumes und 

des Infinity-Pools mit 

Salzwasser 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

 

 

 

www.adriana-biodanza.de 
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Biodanza mit Adriana Pinto 

 
Programm Juni 2024 

 

 
 

Juni 2024                                                               Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 
 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

 

Mittwoch, 
Ab 5.6.2024 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 
10er-Karte: 220 € 

 

Biodanza-Workshop 

 

Offener Abend für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto 

 

Vor  dem Tanzen gibt es eine kurze theoretische Einführung. 

Donnerstag, 

6.6.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 
München 

 

22 € 

Selbsterfahrungsjahr-Modul 

 

und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

5. Modul: "Identität und Integration" 

 

Dozentin: Margarita Karger 

8.-9.6.2024 

 

Beginn: Samstag, 10 

Uhr 

Ende: Sonntag, 17 

Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

220 € für Bescuher 

150 € als Wiederholer 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 

Preis auf Anfrage 

Power-Frauen Kreis – Biodanza und Mehr 

 

"Das Treffen mit kraftvollen Frauen ist kein Zufall. Es ist ein 

Spiegelbild dessen, wer du bist" - Adriana Pinto - 

Freitag, 14.6.2024 

 

18:30-21 Uhr 

Einlass ab 18 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

28-48 € 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto 

2 Vivencias mit Pause 

Samstag, 22.6.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München  

2 Vivencias – Ein Preis 

Sonntag, 23.6.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

40-48 € 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

 

 

www.adriana-biodanza.de 
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Biodanza mit Adriana Pinto 

 
Programm Juli - August 2024 

 
Juli 2024                                                                Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Mittwoch Special – Jede Woche! 

 

Fur Erfahrene 

 

mit Adriana Pinto 

 

Der Kurs besitzt eine große Erlebnistiefe.  

Mittwoch, 

Ab 3.7.2024 

(nicht 24. + 32.7.) 

 

20-21:45 Uhr 

Einlass ab 19:30 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

5er-Karte: 125 € 

10er-Karte: 220 € 

Biodanza-Workshop 

 

Offener Abend für Anfänger und zum Schnuppern 

 

mit Adriana Pinto 

 

Vor  dem Tanzen gibt es eine kurze theoretische Einführung. 

Donnerstag, 

11.7.2024 

 

20-21:30 Uhr 

Einlass ab 19:45 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

22 € 

Selbsterfahrungsjahr-Modul 

 

und 

 

Wochenend-Workshop für Besucher 

 

 

6. Modul: "Mythen und philosophischer Hintergrund" 

Dozentin: Adriana Pinto 

13.-14.7.2024 

 

Beginn: 

Samstag, 10 Uhr 

Ende: 

Sonntag, 17 Uhr 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 
Preis auf Anfrage 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

 

180 € für Besucher 

150 € als Wiederholer 

 

Für TN des 

Selbsterfahrunsjahres: 
Preis auf Anfrage 

Biodanza-Workshop in AUGSBURG 

 

Samstagnachmittag mit Adriana Pinto / 2 Vivencias mit 

Pause 

Samstag, 20.7.2024 

 

14-18 Uhr 

Einlass ab 13:30 Uhr 

im Loft Studio 

Augsburg 

 

72 € 

Supervisions-Netzwerk 

 

Mit angehenden Biodanza-Leiterinnnen der Biodanza-Schule 

München - 2 Vivencias – Ein Preis 

Sonntag, 21.7.2024 

 

11:30 - 15:30 Uhr 

Einlass ab 11 Uhr 

im Biodanza 

Zentrum 

München 

40-48 € 

 

 

 

 
 

 

August 2024                                                          Anmeldung erforderlich: biodanza@adriana-biodanza.de 

Die Tournee de la Libertad - 2024  

In jedem Ort manifestiert sich das Wunder des Lebens bei der 

Poesie der menschlichen Begegnung. Du bist in jedem magischen 

Ort der "Tournee de la Libertad" willkommen! 

 Die genaue Orte 

und Termine 

werden so bald wie 

möglich 
veröffentlicht 

Alle Preise Zzgl. 19% MwSt. 

 

 

 

 

www.adriana-biodanza.de 

 


